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IL PIACERE  diStarein casa

a cura di Stefania Carlevaro

Nnews

Ultimissime dal mondo della cucina.
Tutto quello che & importante
sapere per essere aggiornate sulle
cose utili, sane e gustose
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L'insalata a tutto sapore

La ricetta perfetta per assaporare tutto il gusto del
pesce? Si spezzetta un trancio di Tonno all'olio
d’oliva Carli in una ciotola e si aggiungono soncino,
rucola, pomodorini e olive nere. Si condisce con

un filo di olio Carli e si porta in tavola (per ordinarlo:
www.oliocarli.it, 12 scatole da 100 g, 27,50 euro).
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@ pronta da bere. In due
versioni: Slim con betulla
the verde e iodio aiuta a
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E Drain con vite rossa,
mirtillo e centella che
favorisce I'eliminazione dei

liquidi (Tione, 1,30 euro).

Le bollicine

super firmate
~ Eil gasatore piil glamour

dell'estate: firmato

in edizione limitata dal
designer Karim Rashid,
n pochi secondi consente

di produrre in casa

ottima acqua gasata
~ (SodaStream, 129,90
" euro, con 2 bottiglie).
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E l'ideale con le insalate
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pesce. Perfetto con orate, -
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