
La cassetta Bioexpress in legno viene
consegnata una volta alla settimana,
riempita con frutta e verdura al 100%
biologica. Il contenuto consiste
principalmente in mele, pere, arance,
pompelmi, uva, albicocche, pesche,
pomodorini, carote, nocciole, noccioline,
frutta secca e viene a volte arricchito con cioccolata del commercio eco-
solidale, succhi di frutta  biologici o Schüttelbrot, grissini biologici. Le
Bioexpress sono disponibili in 2 dimensioni: media (5-8 kg) e grande:
(8-12kg) e vengono attualmente consegnate in Alto Adige,  Emilia
Romagna, Lombardia e Triveneto. Informazioni sul sito
www.bioexpress.it o al numero verde 848 694 693.

Per stimolare la creatività dei consumatori, la Fratelli Carli, 
azienda leader nella vendita diretta di olio d'oliva, lancia sul sito

www.oliocarli.it il concorso 
‘Con Olio Carli lo chef sei tu’.
Le 11 tappe previste dal concorso,
vedranno protagonista di volta
in volta un diverso prodotto. Per
prendervi parte è sufficiente essere
registrati al sito www.oliocarli.it 
e poter quindi accedere al proprio
account, inserire nello spazio
previsto all’interno dello stresso 
il testo della ricetta ideata
con il prodotto del mese. 

Melinda, l’unica mela
DOP in Italia, ha creato il
primo menu a base di
mele per 4 persone a 10
euro coniugando gusto,
creatività e senso del
risparmio. Ci è riuscito
Cristian Bertol, chef  alla
guida del ristorante
trentino stellato Michelin
Orso Grigio. Utilizzando

Melasì -  le mele del consorzio Melinda che a livello estetico non
raggiungono la bellezza e perfezione delle mele Melinda, ma uguali
per bontà delle mele della Val di Non - è riuscito a creare un
antipasto, un primo, un secondo e un dessert di alta gastronomia. 

Il biologico arriva sulla scrivaniaLa creatività è on-line 

Nel 2007 partiva il progetto quinquennale
‘Nel mio intimo c’è la vita!’ di Chilly e

Fondazione Pangea Onlus con l’obiettivo
di fornire alle donne indiane del distretto

del Koppal un sostegno concreto nella
sfera della salute e dell’igiene femminile.

Ad oggi i risultati sono evidenti: l’impatto
positivo dell’iniziativa si percepisce attraverso il miglioramento delle

condizioni di vita delle donne beneficiarie che oggi hanno accesso a
corsi di educazione igienico-sanitaria. 
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Per un mondo 
di pace

Il 2 ottobre – anniversario
della nascita di Gandhi -
partirà dalla Nuova 
Zelanda, la Marcia 
Mondiale che si concluderà
il 2 gennaio 2010 sul 
monte Aconcagua nelle
Ande argentine.
La Marcia, che attraverserà
90 Paesi, 100 città e 
i 5 continenti, vuole
denunciare la pericolosa
situazione mondiale 
dando voce ai cittadini 
del mondo che sono 
contro la guerra e la corsa
agli armamenti. 
Per informazione e adesioni:
http://marchamunsial.org

Dove è arrivato il progetto?

Diventare un esperto di Reiki a Napoli 

Bolle fai da te

Eccellenza, gusto e risparmio

Sodastream è un gasatore domestico che funziona con ricariche di CO2
alimentare che permette di realizzare acqua gasata utilizzando semplicemente

l’acqua del rubinetto. Inoltre le bottiglie di plastica in dotazione con l’apparecchio
possono essere riutilizzate per ben tre anni. È disponibile in cinque diversi

modelli e noi proponiamo Penguin, il primo Sodastream con bottiglia in vetro.

La gioia diventa 
solidale

SOS Villaggi dei Banbini
oramai da 60 anni offre una

casa a migliaia di bambini
soli, orfani, abbandonati o in
affido non solo nei Paesi più
poveri, ma anche nella ricca
Europa. Un contributo può

arrivare anche dalle
bomboniere o dalla

pergamena di ringraziamento
per coloro che hanno

partecipato a un matrimonio,
alle nozze d’argento, a un

battesimo. Diverse le proposte
di colore e formato disponibili

visionando il sito
dell’associazione
www.sositalia.it.

Svagarsi InPausa
A tutti coloro che durante la pausa pranzo vogliono svagarsi e tenersi

informati sulle ultime tendenze, Bonduelle dedica il sito InPausa
(www.inpausa.it) ricco di

consigli, news, video e
curiosità provenienti dai siti

più nuovi. Gli articoli sono
suddivisi in categorie

tematiche per individuare
subito la curiosità o la

segnalazione che interessa. 

Dal 7 all’8 febbraio si è svolto a Napoli un corso di formazione Reiki, organizzato
dall’associazione Tao-Centro di Ricerca Olistica, con il Patrocinio della Regione
Campania e l’accreditamento del Ministero della Salute. Per informazioni sui prossimi
corsi visitare il sito www.taocenter.org o inviare una mail a taocenter@tiscali.it.
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Alla scoperta del Veneto
rinnovabile

Il 13 e 14 febbraio Venezia e le province venete sono state al centro di una serie di eventi per la
Settimana Europea dell’Energia Sostenibile che hanno permesso ai cittadini veneti di vivere da
vicino la più importante campagna comunitaria in materia di energia rinnovabile.

Uno spazio per le Scimmie
In piazza Perego a Milano ha aperto uno spazio tutto
suo, lo Spazio Scimmie Nude appunto, l’omonima
compagnia teatrale. Dal 26 febbraio all’8 marzo sarà
in scena la nuova produzione Pauraedesiderio.

La borsa
è biodinamica 

ed equosolidale

Proposta nei negozi B’io –
rete di circa 260 negozi

specializzati in prodotti
biologici - ecco una borsa

della spesa comoda, bella,
riutilizzabile e pratica. La B’io

Bag è realizzata in cotone e
lino coltivati con metodo
biodinamico in Egitto da

Sekem, un’azienda che nel suo
Paese sostiene istituzioni

educative, centri di ricerca,
ospedali e che impiega oltre

duemila persone. Per
informazioni: www.b-io.it

Bionatura,
ovvero il benessere
nel dormire

Il marchio Bionatura 
da anni sperimenta l’utilizzo
dei cereali nel dormire.
Cuscini, guanciali, materassi,
futon, tatami realizzati 

con materiali come miglio, lino, ortica, bambù, cocco, camomilla,
cotone, farro, seta, salvia, lana, soia, canapa, kapok e riso. 
Le proprietà curative dei cereali unite ai concetti dell’aromaterapia,
garantiscono un perfetto equilibrio mente – corpo – ambiente.
Bionatura privilegia materia prime provenienti da coltivazioni 
organica con certificazione di origine controllata. 
Per informazioni info@bio-natura.it

Loacker Moccaria anche a Verona

Dopo l’apertura e il successo riscosso dalla prima
Loacker Moccaria al Brennero nel 2007, alla fine 
dello scorso anno è stata inaugurata la seconda
Moccaria a Verona. Situata nel cuore della città, 
in c.so Sant’Anastasia, il caffè occupa un ampio
spazio su 2 livelli dove è possibile acquistare e

consumare dolci, soft drink, vino e prosecco
imbottigliati per Loacker Moccaria, panini appena

sfornati. Non manca il Loacker Shop dove è possibile
acquistare tutta la gamma Loacker.

Per il secondo anno
consecutivo Ferrarelle

è al fianco di Unicef
nell’iniziativa Acqua 

e Igiene in Eritrea 
che coinvolgerà 4.000

bambini e 14 nuove scuole, che vanno ad aggiungersi 
alle 30 dello scorso anno. Il tutto per un impegno 

totale di 620mila euro. Per avere più informazioni 
su questa iniziative e sugli altri progetti Unicef, 

è possibile accedere direttamente al sito Unicef da un link
dedicato sul sito www.ferrarelle.it.

Arriva www.wellnesscucina.com, prima community/magazine on line
per tutti coloro che amano cucinare ma soprattutto vivere tali momenti
nello spazio più amato della casa, ovvero la cucina. Cinque sezioni,
ognuna delle quali racchiude descrizioni e informazioni utili per
soddisfare e rispondere velocemente a tutte le domande dei numerosi
appassionati, ma anche di chi si vuole avvicinare per la prima volta al
mondo della Wellness Cucina, la prima sezione seguita da da
Relax&Benessere, People&Trend, Moda&Design, e Food&Cooking. 

Lo spazio della casa più amato 

Tavernello strizza 
l’occhio all’ambiente 

Da sempre attento alle tematiche
ambientali, Caviro ha scelto nuovi pack
per Tavernello. Tre i punti distintivi che
vengono messi in risalto sulle nuove
confezioni: il controllo delle emissioni
di CO2, meno camion meno
inquinamento. Basta un camion di
Tetra Pak vuoti di Tavernello rispetto ai
23 necessari per trasportare la stessa
quantità di confezioni tradizionali. Poi
la produzione di energia alternativa
con lo scarto delle lavorazioni dei
mosti, che diventano combustibili
solidi che uniti al biogas consentono a
Caviro un'autonomia energetica del
90%. Infine la rintracciabilità di filiera
grazie alla quale il consumatore di
Tavernello può risalire alla zona di
provenienza delle uve.

Ferrarelle 
sostiene l’Unicef 



Edison, operatore leader in Italia nel settore
energetico, e LifeGate, piattaforma dell’eco-
sostenibilità, lanciano ZeroE, la prima offerta di
energia elettrica a Impatto Zero®.
L’energia di ZeroE proviene da impianti Edison che
utilizzano solo fonti rinnovabili e che quindi per
loro natura non emettono anidride carbonica. 

Tutte le emissioni di CO2

legate in senso lato alla
produzione di energia - dalla
costruzione degli impianti,
al trasporto dei materiali
e degli addetti, alle attività
di produzione e vendita -
verranno compensate
con la creazione di nuove
foreste, in Italia e in Costa Rica,
secondo la metodologia
di Impatto Zero®.
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Lo scorso novembre è stato inaugurato a Botticino (BS) il primo
supermercato italiano ad elevata sostenibilità: consumi ridotti, ricorso a

forme di energia rinnovabile, riciclo di materiali e rifiuti, rispetto per
l’ambiente. La direzione di Sma ha collaborato con Legambiente e con

l’Associazione Cauto per quello che riguardava l’attenzione all’ambiente e
al sociale. All’interno i clienti trovano carrelli in plastica riciclata, piastrelle

rivestite da vetro ricavato da neon esausti, shopper biodegradabili, tetto
dotato di impianto fotovoltaico, vasche per la raccolta di acqua piovana

per l’irrigazione, prodotti sfusi e a km zero.

Il supermercato diventa verde

Fino al primo febbraio un'iniziativa riservata a chi è attento al proprio
benessere e ai consigli per dimagrire, ma senza grossi sacrifici, è stata
la protagonista del ‘Settimo Piano’ de La Rinascente di Milano Duomo.
Qui infatti ogni giorno un EnerZona Temporary Shop ha promosso la
strategia alimentare di Barry Sears mettendo a disposizione materiale
informativo. Tutti i visitatori de La Rinascente hanno avuto anche la
possibilità di avere un menu personalizzato EnerZona grazie a un
touch screen che guidava alla conoscenza della dieta 40 30 30. 

Benessere alla Rinascente Duomo di Milano

L’edizione 2009 della guida 
Gallo Rosso 

Ogni anno l’Associazione Gallo Rosso
pubblica la guida Agriturismo in Alto Adige
per presentare 900 masi attraverso immagini,
descrizioni e informazioni sui prodotti di
produzione propria. La qualità degli
agriturismi è espressa dal numero dei fiori 
(da 1 a 4). Per informazioni: www.gallorosso.it,
e-mail info@gallorosso.it 

Italia regina del biologico
Emerge da un’elaborazione della Camera di

Commercio di Milano che l’Italia è il terzo Paese al
mondo per numero di imprese agricole biologiche,

prima in Europa per coltivazioni biologiche di
agrumi, uve, frumento, verdura e cereali. Inoltre

spendiamo in prodotti biologici circa 25 euro a
testa annui, soprattutto per latte e derivati, verdure
e alimenti per l’infanzia e siamo pronti a pagare un

prezzo maggiorato del 100% per condimenti,
biscotti biologici e bevande alla frutta bio.

Apre il primo Mental Fitness

‘Diventare ciò che sei’ è questo l’obiettivo
del Mental Fitness®, primo nel suo

genere aperto a Milano, progetto globale
per il raggiungimento e il mantenimento

del benessere che si fonda sulle
neuroscienze e sul ruolo centrale della
salute mentale come primo veicolo di

prevenzione nella lotta contro la malattia.
Per raggiungere i suoi obiettivi, il Mental

Fitness® si basa sui principi scientifici
della psicofitness e su un preciso

programma di comunicazione.

Energia a impatto Zero

Al Villaggio Valtur di Marilleva i piccoli ospiti
possono usufruire di una serie di prodotti
Brevi che rendono la loro vacanza perfetta e
piena di attenzioni nei momenti della pappa e
del bagnetto. Inoltre per le famiglie che amano
le passeggiate in montagna sono disponibili i
marsupi Koala, i passeggini leggeri B.Light
(pesano solo 4,8 kg) e gli zaini tecnici Rocky
omologati per il trekking dei bambini fino a 15
kg che permettono di godere a pieno dello
straordinario spettacolo delle Dolomiti.

Comfort e calore nel villaggio

‘1% For the Planet’ per Sigg

Da quest’anno Sigg,
azienda svizzera di

bottiglie in alluminio, 
è un nuovo membro

di ‘1% For the Planet’,
organizzazione

mondiale che certifica
le società che destinano

l’1% del proprio
fatturato a progetti che

si battono in favore
dell’ambiente. 

Inoltre, sempre 
dal 2009, le confezioni

dei prodotti Sigg 
(già in carta riciclata)
saranno interamente

ridisegnate 
e razionalizzate. 
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