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Cocktail alla Melagrana
Post in collaborazione con SodaStream

________________

Ecco un’idea per un cocktail da aperitivo fresco, saporito e non troppo forte: cocktail alla melagrana.

Per realizzarlo mi sono ispirata al famoso cocktail Hugo  , ovvero una sorta di Spritz dove al posto dell’Aperol, viene usato il

succo di �ori di sambuco. In questa versione, ho pensato di creare un succo di melagrana da mischiare a del Prosecco e

dell’acqua molto frizzante preparata grazie al gasatore Art di SodaStream. Per completare il cocktail alla melagrana, basta

aggiungere ghiaccio, qualche chicco di melagrana intero e delle foglioline di menta. Un’idea semplice da preparare per un

aperitivo casalingo o per quando si ha voglia di un cocktail fresco e dai sapori invernali.

Per spremere la melagrana io uso solitamente due tecniche: 
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Cocktail alla melagrana

Ingredienti
1/3 prosecco

1/3 succo di melagrana

1/3 acqua frizzante

foglie i menta

grani di melagrana

ghiaccio

Con lo spremiagrumi proprio come se fosse un’arancia. I chicchi che non si riescono a schiacciare, li uso poi per la

decorazione o li schiaccio a mano, ma intanto il grosso è fatto

Sgranando la melagrana, frullando i chicchi e poi �ltrando 

Sgranando la melagrana, schiacciando i chicchi con una forchetta per poi �ltrare il liquido

Da metà melagrana grande, si ottiene il succo per un paio di cocktail.
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SHARE

    

Dutch pancakes con pere e melograno

i l  O T T O B R E  1 6 ,  2 0 1 9

French Toast salato con avocado e feta

i l  M A R Z O  5 ,  2 0 2 1

ALSO ON THE BLUEBIRD KIRCHEN

2 anni fa 1 commento

Non solo un food blog, ma 
un mio piccolo angolo di 
mondo dove poter …

RisottoRisotto al al pomodoro pomodoro con con
stracciatellastracciatella e e … …

17 giorni fa

Una versione autunnale 
della cotoletta veg davvero 
sorprendente

Cotolette di funghi • TheCotolette di funghi • The
Bluebird KitchenBluebird Kitchen

4 anni fa 4 commenti

Non solo un food blog, ma 
un mio piccolo angolo di 
mondo dove poter …

Noodle di verdureNoodle di verdure

4 anni fa 1 commento

Non solo un food blog, ma 
un mio piccolo angolo di 
mondo dove poter …

Gnocchi di ricottaGnocchi di ricotta
bicolorebicolore

4 anni fa 9 commenti

Non solo un food blog, ma 
un mio piccolo angolo di 
mondo dove poter …

LaLa questione questione climatica climatica
nonnon è è una una questione questione … …

3 anni fa 1 co

Non solo un f
un mio piccol
mondo dove p

Francia occFrancia occ
the roadthe road

Da una melagrana grande, si ottiene il succo per circa 2 cocktail

Hai provato questa ricetta?
Condividi una foto su Instagram, tagga il mio pro�lo @TheBluebirdKitchen e usa l'hashtag #TheBluebirdKitchen!

Procedimento
1. In un bicchiere mettete del ghiaccio

2. Riempitelo per 1/3 di spremuta di melagrana, 1/3 di prosecco e 1/3 di acqua frizzante

3. Mescolate e aggiungete della menta fresca e qualche grana di melagrana

Note

C O N S I G L I A T I  P E R  T E
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